
LE NOSTRE  
SCELTE FANNO  
LA DIFFERENZA

Scegli carni e uova 
provenienti da polli allevati 
al pascolo, privilegiando le 
razze locali e l’allevamento 
bio.

Choose meat and eggs 
from pasture-raised 
chickens, preferring local 
breeds and organic farming 
systems.

Evita di acquistare 
crocchette o altri piatti  
di carne già pronti.

Avoid nuggets and other 
prepared meat products.

Acquista preferibilmente 
animali interi e non cucinare 
sempre le stesse parti.

Ideally choose whole birds 
and don’t always cook the 
same cuts.

Leggi le etichette.

Read the label.

Ricorda: mangia meno 
carne e sostituiscila con  
i legumi, meglio se di varietà 
locali, ne guadagnerete  
in salute tu e il pianeta!

Remember: Eat less meat 
and replace it with legumes, 
ideally local varieties—it’s 
better for your health and 
the planet’s.

Differenzia le specie: 
acquista anche faraone, 
quaglie, piccioni, oche, 
anatre, tacchini. 

Diversify species: try 
pheasant, quail, pigeon, 
goose, duck and turkey.

Diffida dei prezzi  
troppo bassi.

Don’t trust overly  
cheap prices.

Fai la tua parte!  
Il consumatore con  
le proprie scelte può 
svolgere un grande ruolo 
politico. 

Do your part: With their 
choices, consumers can 
play a key political role. 
Make your voice heard!

OUR CHOICES CAN 
MAKE A DIFFERENCE

Inquadra il QR code per saperne di più.

Scan the QR code to find out more.

Sei un allevatore? Scarica questa APP 
per autovalutare il benessere “dei tuoi 
animali!”

Are you a farmer? Download this app 
to evaluate your well-being!

This project has received 
funding from the European 
Union’s Horizon 2020 
research and innovation 
programme under grant 
agreement N°816172” 
(Art. 29.4 of the Grant 
Agreement)
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COME GESTIRE

UN ALLEVAMENTO
AVICOLO ALL’APERTO
11-12 maggio 2023 
Palazzo Veneziano di Malborghetto (Ud)

GIOVEDÌ 11 MAGGIO
	14.30 - 15.00	 Saluti e introduzione ai temi della giornata (Raffaella Ponzio - Fondazione 

Slow Food per la Biodiversità, Chiara Spigarelli - Veterinari Senza Frontiere)

	15.00 - 16.00	 L’uso delle razze locali e il ruolo del cane da pastore nella protezione del 
pollame (Cesare Castellini - Università di Perugia)

	16.00 - 17.00	 Galline felici in permacultura (Pietro Venezia - Veterinari Senza Frontiere)

	 17.00 - 17.15	 Pausa caffè

	 17.15 - 18.30	 Tavola Rotonda

	 Ore 20	 A cena con..le galline! 
presso il Ristorante Baita dei Sapori, 
Malborghetto- Valbruna (Ud)

VENERDÌ 12 MAGGIO
	 9.00 - 11.30	 Visita presso l’Azienda agricola Vuerich di Malborghetto (Ud) e attività 

pratiche di permacultura in un allevamento di galline ovaiole all’aperto

	11.30 - 13.00	 Chiusura dei lavori presso il Palazzo Veneziano di Malborghetto (Ud)

LA PARTECIPAZIONE È GRATUITA!
Per iscrizioni compilare il form https://bit.ly/3MV9D20
Per maggiori informazioni: spigarelli.chiara@gmail.com
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